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DBT Supervisionsworkshop
Zielgruppe: Therapeut:innen, die mit Patient:innen nach DBT Konzept arbeiten

Zielsetzung: Ausbildung und Hinfiihrung auf die Zertifizierung als DBT
Therapeut:innen

Inhalte: es geht um die Anwendung der in den theoretischen Kursen gelernten DBT
Strategien in der eigenen Praxis und Unterstiitzung in DBT-adharenter Arbeitsweise.
Forderung von Zuversicht und Spall am Einsetzen der DBT Strategien steht

_ gleichzeitig im Vordergrund.

Methoden: Supervisand:innen bereiten Videoausschnitte, um den aktuellen
Behandlungsfall im Rahmen des Workshops zu besprechen. Im Vorfeld werden
konkrete Fragen und Auftrage an die Supervision formuliert. Mit Hilfe der
Videoausschnitte werden die gestellten Fragen diskutiert und gemeinsam
beantwortet.

Mindestteilnehmerzahl: 6
Maximale Teilnehmezahl: 8
— Termine: 27.03.2026 und 23.09.2026 von 14h bis 20.45h
Ort: der Workshop findet im Hybridformat statt. Es besteht die Moéglichkeit sowohl in

den Raumlichkeiten der Praxis (Adresse: Seckenheimer Hauptstrasse 105, 68239
Mannheim) als auch online daran teilzunehmen.

Teilnahmegebiihr: 200 Euro




